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. TRENIRAJ Z BARBARO

PILATES NA REFORMER NAPRAVAH

PRAVILNIK IN POGOJI VADBE

Obiske pri zakupljeni mesecni karti je potrebno izkoristiti znotraj
tekoCega meseca. Kasneje vam neizkorisCene vadbe propadejo.
Prenos obiskov v naslednji mesec ni mogoc¢, oz. je mogoc¢ le v
izrednem primeru (daljSa bolezen ali poskodba) ob prilozitvi
dokazila, lahko pa neizkoriscen obisk izkoristite znotraj tekocega
meseca za katerokoli drugo vadbo, ki vam je na voljo na urniku v
dogovoru z vaditeljico.

Pred vadbo se posvetujte z zdravnikom.

Vadeci je dolZzan obvestiti osebje/vaditeljico o svojem
zdravstvenem stanju in iz tega izhajajocih omejitvah pri vadbi.
Vadeci s podpisom potrjuje, da vadi na lastno odgovornost, ter
da je njegovo zdravstveno stanje primerno za samostojno
rekreativno vadbo.

Vadbena ura traja 55 min - odvisno od vadbe.

Prihod na vadbo je 5 - 10 min pred zacetkom vadbe.

V primeru, da je na vadbi prisotnih manj kot 2 vadeci se vadbena
ura ne izvede.

Odjavo od jutranjega termina mora vadeci sporociti vsaj 24 ur
pred terminom - torej dan pred vadbo.

Odjavo od popoldanskega termina mora vadeci sporocCiti
najkasneje do 14.00. ure istega dne.

V primeru, da vadecCi vadbenega termina ne odjavi pravocasno
obisk Stejemo kot veljaven.

Za osebne stvari vadecih ne odgovarjamo.

PriporoCamo, da imate s seboj na vadbi plastenko vode in
brisaco. Vadbene blazine in ostale pripomocke nudimo v Studiu.
V primeru prijave mladoletne osebe soglasje o prijavi podpise
skrbnik.

Sprejemamo placilo preko bancne transakcije.

Obcasno med vadbami naredimo kaksSen video ali fotografijo za
namen promocije vadb (npr. na druzbenih omrezjih ali spletni
strani studia). Pri tem pazimo, da udelezenci niso direktno
fotografirani in snemani v obraz.

V kolikor ne zelite biti vkljuceni v posnetke ali fotografije, vas
vlijudno prosimo, da to vnaprej sporocCite odgovorni osebi v
studiu.

Z oddajo svojih osebnih podatkov (npr. preko e-maila ali SMS na
041 692 247) in s placilom vadnin, se strinjate z vsemi pravili
vadbe, ki so objavljena na lokaciji v studiu na Bratislavski c. 9 in
boste le te tudi upostevali.
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